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01/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 6 Informativo 56:09:00 Jorge Victoria

Vigilancia y Control de 

enfermedades - OPS 3:56 Cifras y datos del Covid-19 en Panamá. https://www.youtube.com/watch?v=6GxbimS_Oeo

01/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 6 Informativo 56:09:00 Ivor Pittí

Viceministro de 

Seguridad 16:34 Cuarentena Absoluta. https://www.youtube.com/watch?v=6GxbimS_Oeo

01/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 6 Informativo 56:09:00 Dimas Villarreal Psicólogo Infantil 19:00

Acividades con los hijos durante la 

cuarentena. https://www.youtube.com/watch?v=6GxbimS_Oeo

02/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 7 Informativo 56:16:00 Markova Concepción

Ministra de Desarrollo 

Laboral 5:18 Medidas en casas hogares y albergues. https://www.youtube.com/watch?v=yoZORmTTyzc

02/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 7 Informativo 56:16:00 Alexis Henríquez Psicólogo 18:57

Manejo del stress frente al Covid-19 y el 

impacto psicológico en la población 

durante la cuarentena. https://www.youtube.com/watch?v=yoZORmTTyzc

03/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 8 Informativo 52:59:00 Capitán Rainiero Salas

Práctico del Canal de 

Panamá 9:13 Tránsito del crucero Zaandam. https://www.youtube.com/watch?v=bKUlxrwFsVE

03/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 8 Informativo 52:59:00 Querube Conte Psicóloga 12:42

Mindfulness para el bienestar y manejo 

del estrés. https://www.youtube.com/watch?v=bKUlxrwFsVE

03/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA Informativo 52:59:00 Rosario Turner Ministra de Salud 13:14

Línea de atención 169, Hospital Modular, 

etc.

https://www.youtube.com/watch?v=bKUlxrwFsVE y 

https://www.youtube.com/watch?v=6Yba2UWue-k&t=1094s

05/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 9 Informativo 58:55:00 Dr. Xavier Sáens Llorens Epidemiólogo 1:05

Medidas y cuidados para prevenir el 

Covid-19. https://www.youtube.com/watch?v=FAoMvPDV1l4

05/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 9 Informativo 58:55:00 Dra. Carmen Martínez Psicóloga 4:31

Cómo enfrentar emocionalmente el 

Covid-19. https://www.youtube.com/watch?v=FAoMvPDV1l4

06/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 10 Informativo 55:43:00 Ramón Martínez

Ministro de Comercio e 

Industria 8:44

Limpieza y desinfección de avenidas de 

mayor circulación, Operación en Minera 

Panamá, instituciones financieras, entre 

otros. https://www.youtube.com/watch?v=yrVBRFAaLww&t=2345s

06/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 10 Informativo 55:43:00 Dimas Villarreal Psicólogo Infantil 18:53 Juegos para adolescentes. https://www.youtube.com/watch?v=yrVBRFAaLww&t=2345s

07/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 11 Informativo 56:17:00 Eyra Ruíz

Ministra Consejera de 

Salud 7:52 Plan Panamá Solidario. https://www.youtube.com/watch?v=DOWBXTdcHYU&t=2451s

07/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 11 Informativo 56:17:00

Miguel González - Tío K-

nino Doctor Veterinario 20:52

Cuidados de las mascotas durante la 

cuarentena. https://www.youtube.com/watch?v=DOWBXTdcHYU&t=2451s

08/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 12 Informativo 47:16:00 Janaina Tewaney Ministra de Gobierno 7:32

Confección de mascarillas por privadas 

de libertad. https://www.youtube.com/watch?v=P1ArCfUSJpo

08/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 12 Informativo 47:16:00 Dr. Alberto Bissot

Jefe del Departamento de 

Neonatología del Hospital 

del Niño 10:27

Consejos para cuidar a nuestros hijos 

durante la cuarentena. https://www.youtube.com/watch?v=P1ArCfUSJpo
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09/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 13 Informativo 54:25:00 Dra. Débora Arosemena 

Médico Nutricionista y 

Fisiología del Ejercicio 5:02

Nutrición en tiempos de cuarentena e 

importancia del consumo de frutas y 

vegetales. https://www.youtube.com/watch?v=o86UygK11cs&t=2439s

09/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 13 Informativo 54:25:00 Carlos Rognoni Viceministro del MIDA 20:21 Seguridad Alimentaria. https://www.youtube.com/watch?v=o86UygK11cs&t=2439s

09/04/2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 13 Informativo 54:25:00 Isaías Cedeño

Director de Comunicación 

del Despacho de la 

Primera Dama 22:42

Panamá Solidario El Concierto del 

domingo 12 de abril.

https://www.youtube.com/watch?v=o86UygK11cs&t=2439s y 

https://www.youtube.com/watch?v=nQ6BO4MhAWI

10/04/2020 0 0

13-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 14 Informativo 53:12:00 Luis Sucre Viceministro de Salud 10:55

Respondiendo las inquietudes del 

#YoMeInformoPMA sobre los casos de 

COVID-19. https://www.youtube.com/watch?v=j-rmjQf4LZc&t=670s

14-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 15 Informativo 56:40:00 Doris Zapata Ministra de Trabajo 8:30 Situación laboral durante la cuarentena. https://www.youtube.com/watch?v=PyGfNiVXlY8&t=2592s

14-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 15 Informativo 56:40:00 Patricia Planells

Asesora y Coach 

Financiera 56:39:00

Recomendaciones para manejar nuestras 

finanzas personales. https://www.youtube.com/watch?v=PyGfNiVXlY8&t=2592s

15-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 16 Informativo 55:07:00 Federico Alfaro Boyd

Vicecanciller de la 

República 8:16 Cooperación Internacional. https://www.youtube.com/watch?v=Eundop_B1iI&t=1994s

15-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 16 Informativo 55:07:00 Dra. Yadia Vergara Neuróloga y Pediatra 44:57:00

Apoyo a niños con autismo durante la 

cuarentena. https://www.youtube.com/watch?v=Eundop_B1iI&t=1994s

16-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA17 Informativo 53:12:00 Bernardo Meneses Director del IFARHU 6:50 Pago de Becas. https://www.youtube.com/watch?v=jwEDeeOzs2U&t=2168s

16-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 17 Informativo 53:12:00 Dra. Elizabeth de Carter Psicóloga 41:59:00

Salud mental de niños y adolescentes en 

tiempos de crisis. https://www.youtube.com/watch?v=jwEDeeOzs2U&t=2168s

17-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 18 Informativo 53:51:00 Oscar Sittón Director del SENADIS 9:22

Personas con discapacidad y el efecto del 

Covid-19. https://www.youtube.com/watch?v=TSHXmW8bnJg&t=1676s

17-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 18 Informativo 53:51:00 Juan González Médico Veterinario 44:53:00

Impacto del Covid-19 en el Sector 

Agropecuario. https://www.youtube.com/watch?v=TSHXmW8bnJg&t=1676s

20-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 19 Informativo 51:15:00 Carlos Aguilar Ministro de Cultura 9:47 Arte y Cultura en tiempos de Covid-19. https://www.youtube.com/watch?v=g4qib8WAb4I

21-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 20 Informativo 50:08:00 Augusto Valderrama

Ministro de Desarrollo 

Agropecuario 7:35

Cadena alimentaria - Garantizar la 

alimentación en tiempos de Covid-19. https://www.youtube.com/watch?v=VXnyzzQtXng&t=2306s

21-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 20 Informativo 50:08:00 Julio Lara

Director de Agricultura 

Urbana - IDIAP 41:12:00

Manejo de la agricultura en áreas 

controladas. https://www.youtube.com/watch?v=VXnyzzQtXng&t=2306s

22-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 21 Informativo 56:05:00 Omar Montilla

Viceministro de Comercio 

Interior e Industrias 8:38 Entrega de salvoconductos. https://www.youtube.com/watch?v=W40YjOhZ57Q&t=2283s

22-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 21 Informativo 56:05:00 Samuel Bardayán

Director General de 

Ampyme 42:40:00

Plataforma R.I.T.A. el nuevo ChatBot de 

AMPYME. https://www.youtube.com/watch?v=W40YjOhZ57Q&t=2283s

23-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 22 Informativo 59:43:00 Nadja Porcell

Directora General de 

Salud Pública del MINSA 8:55

Respondiendo las dudas de los niños 

sobre el Covid-19. https://www.youtube.com/watch?v=raCgSebeRzU&t=2214s
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23-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 22 Informativo 59:43:00 Dra. María Elisa Dejuane Pediatra Neonatóloga 41:22:00 Cuidados del recién nacido.

https://www.youtube.com/watch?v=raCgSebeRzU&t=2214s y 

https://www.youtube.com/watch?v=JB6TAdmeJcg&t=83s

24-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 23 Informativo 52:14:00 Dra. Delia De Icaza

Coordinadora de Salud 

Mental del CODES - 

MINSA 6:04 Salud Mental durante la Cuarentena. https://www.youtube.com/watch?v=nT3CDFsQNSE

24-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 23 Informativo 52:14:00 Jovana Urriola Chef 37:40:00

Comidas saludables durante la 

cuarentena. https://www.youtube.com/watch?v=nT3CDFsQNSE

27-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 24 Informativo 29:26:00 Armando Fuentes

Administrador General de 

la ASEP 7:43

Revisión de las facturas de energía 

eléctrica del mes de marzo que el 

Presidente Cortizo solicitó. https://www.youtube.com/watch?v=BaW2v3eWJkg

27-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 24 Informativo 26:30:00 Carla Severino

Fundación Comida para 

nuestros héroes 0:08

Llevarle comida a los héroes en los 

hospitales, policías, bomberos, 

fundaciones, a familias puntuales, etc. https://www.youtube.com/watch?v=JIBB5aApj0Y

27-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 24 Informativo 26:30:00 Juan Lu Psicólogo 12:51

Presión psicológica por deudas y 

encierro durante la cuarentena. https://www.youtube.com/watch?v=JIBB5aApj0Y

28-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 25 Informativo 28:07:00 Dra. Eyra Ruiz

Ministra Consejera de 

Salud 7:25 Pruebas Serológicas. https://www.youtube.com/watch?v=rlrcq0glnCo

28-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 25 Informativo 25:13:00 Ana Isabel Méndez

Banco de Alimentos 

Panamá 0:00 Banco de Alimentos Panamá. https://www.youtube.com/watch?v=qY0GbWlII6I&t=2s

28-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 25 Informativo 25:13:00 Juanpi Dolande

Locutor, conferencista, 

escritor y motivador 10:12

Consejo e inspiración para la población 

en tiempos de cuarentena. https://www.youtube.com/watch?v=qY0GbWlII6I&t=2s

29-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 26 Informativo 30:01:00 Mónica Villalaz

Directora de Promoción 

de Derechos Senniaf 6:36 Uso seguro del Internet en adolescentes. https://www.youtube.com/watch?v=JHN-U-juWT4

29-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 26 Informativo 30:01:00 Gabriel Rebollón

Fundación Sangre 

Panamá 27:28:00 Importancia de la donación de sangre.

https://www.youtube.com/watch?v=JHN-U-juWT4 y 

https://www.youtube.com/watch?v=UcLeeu_rnYo

29-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 26 Informativo 26:49:00 Soledad Sierra Psicóloga 11:30

Ciberacoso en adolescentes, impacto y 

consecuencias. https://www.youtube.com/watch?v=UcLeeu_rnYo

30-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 27 Informativo 26:57:00 Ing. Luis Oliva Director de la AIG 12:45 Entrada en vigencia del vale digital. https://www.youtube.com/watch?v=hekvcwQpT5g

30-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 27 Informativo 27:01:00 Alexandra Castro

Directora Ejecutiva de 

Fundacáncer 3:18

Trabajo que se está desarrollando con 

los pacientes con cáncer en cuanto a 

Covid - 19. https://www.youtube.com/watch?v=HAlCy1WNx-g

30-4-2020 Sertv-Canal 11 #YoMeInformoPMA 27 Informativo 27:01:00 Profesor Edwin González Magister en Finanzas 14:03

Manejo de las finanzas en tiempos de 

crisis. https://www.youtube.com/watch?v=HAlCy1WNx-g
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